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PATATAS GUISADAS CON CARNE 0 CcOCIDO COMPLETO (2) (1) o CREMA DE CHAMPINONES e

=
v Y,
@ HUEVO (1) 35 LECHE (4) TORTILLA FRANCESA (1) FRUTA PESCADO BLANCO A LA ROMANA (2)(1)(3)
( GLUTEN (2) moLuscos (5) ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
\\ X
(d . FRUTA YOGURT (4)
>»=<7"> PESCADO (3) “ : CRUSTACEOS (6) KCAL: 626, HC: 71,2 g, AZ: 21,5 g, GRASA: KCAL: 755, HC: 60,1 g, AZ: 19,6 g, GRASA: KCAL: 523, HC: 54 g, AZ: 13,8 g, GRASA: 20,6
253 9,SAT: 619, PROT: 24 g 4339,SAT: 7,89, PROT: 314 g g,SAT: 54 g, PROT: 27,3 g
ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO (1)° JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON 0 SOPA DE PESCADO (3) ° GARBANZOS GUISADOS ° ACELGAS REHOGADAS CON PATATAS @
FRITO Y SALCHICHAS FRESCAS VERDURAS POLLO ASADO CINTA DE LOMO PESCADO BLANCO A LA ROMANA (2)(1)(3)
ENSALADA VERDE BACALAO CON TOMATE (3) ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA ENSALADA VERDE Y FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT (4)
KCAL: 667, HC: 88,1 g, AZ: 20,4 g, GRASA: KCAL: 548, HC: 72,8 g, AZ: 24,5 g, GRASA: KCAL: 613, HC: 66,4 g, AZ: 20,5 g, KCAL: 640, HC: 71,4 g, AZ: 21,8 g, GRASA: KCAL: 474, HC: 41,4 g, AZ: 9,9 g, GRASA:
2519, SAT: 54 g, PROT: 19,7 g 12,6 g, SAT:1,7 g, PROT: 272 g GRASA: 22 g, SAT: 4,5 g, PROT: 34,6 g 2139,SAT: 439, PROT: 34,89 20,7 g,SAT: 4,79, PROT: 259 g
@ GUISANTES CON JAMON g ARROZ CON POLLO Y MAGRO (1)(3) ° JUDIAS PINTAS e CREMA DE CALABACIN a
TORTILLA DE PATATA (1) ENSALADA MIXTA PESCADO A LA ROMANA (2)(1)(3) PESCADO AL HORNO CON PATATA
biA NO LECTIVO ENSALADA VERDE FRUTA ENSALADA VERDE PANADERA (3)
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE Y YOGURT (4)
KCAL: 680 HC: 68,7 g AZ: 299 g GRASA: KCAL: 561, HC: 88,7 g, AZ: 20,8 g, GRASA: KCAL: 605 HC: 72,8 g AZ: 22,5 g GRASA: KCAL: 453, HC: 56 9, AZ:10,3 g, GRASA: 14,1
17,7 g SAT: 2,7 g, PROT: 28,6 g 136, SAT: 25 g, PROT: 179 g 17,7 g SAT: 2,7 g, PROT: 28,6 g 9, SAT: 3,49, PROT: 23,49
ALBONDIGAS CON ARROZ (2) (1) @ LENTEJAS CON CHORIZO (2) 0 MACARRONES CON ATUN (2)(1)(3) @ cocIpo cOMPLETO (2) (1) e JUDIAS VERDES REHOGADAS Q
ENSALADA VERDE PESCADO AL HORNO (3) POLLO ASADO FRUTA CINTA DE LOMO
FRUTA ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA YOGURT (4)
KCAL: 668, HC: 739 g, AZ: 20,5 g, KCAL: 560, HC: 60,1 g, AZ:19,9 g, GRASA: KCAL: 703, HC: 80,8 g, AZ: 20,3 g, KCAL: 755, HC: 60,1 g, AZ: 19,6 g, GRASA: KCAL: 501, HC: 40 g, AZ: 12,1 g, GRASA:
GRASA:299 g, SAT: 919, PROT: 21,3 g 156 g, SAT: 3,2 g, PROT: 30,9 g GRASA: 24,7 g, SAT: 49 g, PROT: 36,1 g 4339,SAT:78 9, PROT: 314 g 214 9,SAT: 619, PROT: 33 g
PATATAS MARINERAS (3)(5)(6) 6 JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS @ PURE DE VERDURAS @ ESPAGUETIS BOLONESA (1)(2) @ FIDEVA DE PEscADo (1)(2)(3) e
SAN JAcoBo (1)(2)(4) PALOMETA CON TOMATE (3) CHULETA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVO FRITO (1) FILETEs Rusos (1)(2)
ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT (4)
KCAL: 667, HC: 85,7 g, AZ: 22 g, GRASA: KCAL: 568, HC: 73 g, AZ: 24,6 g, GRASA: KCAL: 542, HC: 611 g, AZ: 23,9 g, GRASA: KCAL: 685, HC: 82,9 g, AZ: 22,1 g, GRASA: KCAL: 706, HC: 83,8 g, AZ:10,6 g, GRASA:

2359,SAT: 59, PROT: 268 9 14,5 g, SAT: 2,6 g, PROT: 26,1 g 19,4 g, SAT: 4,19, PROT: 25,7 g 26,89, SAT: 58 g, PROT: 24,4 g 24,39,SAT: 49 g, PROT: 318 g




