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ENERO

5 6 7 8 9
PURÉ DE VERDURAS 
CINTA DE LOMO CON PATATS FRITAS
ENSALADA VERDE
Fruta

KCAL: 600, HC: 43,3 g, AZ: 22,9 g,
GRASA: 33,5 g, SAT: 10,5 g, PROT: 26,2 g

GARBANZOS GUISADOS
PESCADO A LA ROMANA (2) (1) (3)
Ensalada verdE
YOGURT (4)

KCAL: 575, HC: 57,2 g, AZ: 23,2 g, 
GRASA: 22,2 g, SAT: 5 g, PROT: 32,3 g

PATATAS GUISADAS CON CARNE DE
TERNERA
CROQUETAS DE POLLO (1)(2)(4)
Ensalada verde
Fruta

KCAL: 526, HC: 64,5 g, AZ: 25,3 g,
GRASA: 21,5 g, SAT: 4,1 g, PROT: 14 g

JUDÍAS PINTAS CON ARROZ
PESCADO AL HORNO (3)
Ensalada verde
Fruta

KCAL: 430, HC: 53,5 g, AZ: 19,3 g, 
GRASA: 10,9 g, SAT: 1,5 g, PROT: 22,1 g

JUDÍAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO
Ensalada verde
Fruta

KCAL: 573, HC: 61,3 g, AZ: 21,7 g, 
GRASA: 20,4 g, SAT: 4,3 g, PROT: 31 g

GUISANTES CON JAMÓN
PESCADO BLANCO A LA ROMANA (2)
(1)(3)
Ensalada verde
Fruta

KCAL: 474, HC: 39,6 g, AZ: 26,4 g,
GRASA: 18 g, SAT: 3,3 g, PROT: 29,8 g

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO
FRITO Y SALCHICHAS FRESCAS (1)
Ensalada verde
YOGURT (4)

KCAL: 742 HC: 92,5 g AZ: 22,3 g 
GRASA: 25,7 g SAT: 6,5 g, PROT: 31,9 g

ESPAGUETIS BOLOÑESA (2)(1)
HUEVO FRITO (1)
Ensalada verde
FRUTA

KCAL: 685 HC: 82,9 g AZ: 22,1 g GRASA:
26,8 g SAT: 5,8 g, PROT: 24,4 g

LENTEJAS ESTOFADAS (2)
PESCADO AL HORNO (3)
Ensalada verde
FRUTA

KCAL: 432 HC: 51,9 g AZ: 18 g 
GRASA: 11,1 g SAT: 1,7 g, PROT: 25,9 g

FIDEUÁ MIXTA (1)(2)(3) 
Ensalada MIXTA (1)(3)
FRUTA

KCAL: 674, HC: 89,4 g AZ: 25,8 g 
GRASA: 20 g SAT: 3,6 g, PROT: 28,9 g

acelgas rehogadas
pechuga de pollo empanada (1)
(2)
Ensalada verde
FRUTA

KCAL: 457 HC: 43 g AZ: 18,5 g 
GRASA: 16,6 g SAT: 2,7 g, PROT: 26,9 g

cocido completo (1)(2)

fruta
KCAL: 755 HC: 60,1 g AZ: 19,6 g 

GRASA: 43,3 g SAT: 7,8 g, PROT: 31,4 g

sopa de picadillo (1)(2)
tortilla de patata (1)
Ensalada verde
FRUTA

KCAL: 485 HC: 50,8 g AZ: 19,4 g 
GRASA: 21,3 g SAT: 4,5 g, PROT: 19,9 g

patatasa marineras (3)(5)(6) 
filetes rusos
Ensalada verde
FRUTA

KCAL: 538 HC: 62,3 g AZ: 20,2 g 
GRASA: 20 g SAT: 2,8 g, PROT: 19,3 g

HUEVO (1)
GLUTEN (2)
PESCADO (3)

LECHE (4)
MOLUSCOS (5)
CRUSTÁCEOS (6)

28 29 30crema de calabacín
magro estofado
Ensalada verde
FRUTA

KCAL: 444 HC: 43,8 g AZ: 22,3 g 
GRASA: 17,3 g SAT: 3,8 g, PROT: 24,3 g

sopa de pescado (3)
pollo en salsa
ensalada verde
fruta

KCAL: 498, HC: 52,9 g, AZ: 19 g, 
GRASA: 21 g, SAT: 4,4 g, PROT: 32,3 g

JUDÍAS blancas con chorizo 
PEscado blanco a la romana (2)
(1) (3)
Ensalada verde
fruta

KCAL: 522 HC: 48,8 g AZ: 19,7 g 
GRASA: 20,3 g SAT: 4 g, PROT: 28,7 g


