¥

SOPA DE PIcADILLO (1)(2)
FILETES DE TERNERA EN SALSA 0

ENSALADA VERDE

e FRUTA

KCAL: 547, HC: 719, AZ: 238 g,
GRASA:139 g, SAT: 35 g, PROT: 311 g

FESTIVO

ESPAGUETIS BOLONESA (2)(1) e

HUEVO FRITO CON PATATAS
FRITAS(1)
ENSALADA VERDE

FRUTA
KCAL: 685 HC:829gAZ:22]1g
GRASA: 26,8 g SAT: 5,8 g, PROT: 24,4 g

@ HUEVO (1)

° \K

MARTES

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA DE ATUN (1)(3)
ENSALADA VERDE

FRUTA

KCAL: 639, HC: 69 g, AZ: 20,5 g,

GRASA: 24,4 g, SAT: 4,8 g, PROT: 289 g

LENTEJAS ESTOFADAS (2) e

SAN JACOBO (1)(2)(4)
ENSALADA VERDE

FRUTA

KCAL: 695, HC: 909 g, AZ: 27,6 g,
GRASA: 24,5 g, SAT: 41 g, PROT: 18,6 g

JUDIAS PINTAS CON ARROZ @

PESCADO A LA ROMANA (3)(1)(2)
ENSALADA VERDE

FRUTA

KCAL: 605 HC: 74,4 g AZ: 2259
GRASA:17,7 g SAT: 2,7 g, PROT: 28,6 g

——

GLUTEN (2)

5

>="m> PESCADO (3) s

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MIERCOLES

PATATAS MARINERAS (3)(5)(6)
PECHUGA DE POLLO EMPANADA (1)(
ENSALADA VERDE

FRUTA

KCAL: 590, HC: 75,5 g, AZ:19,8 g, GRASA:
16,8 g, SAT: 2,8 g, PROT: 30,2 g

POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

KCAL: 573, HC: 61,3 g, AZ: 21,7 g,
GRASA: 20,4 g, SAT: 4,3 g, PROT: 31g

FIDEVA MIXTA (1)(2)(4) o

ENSALADA MIXTA (1)(3)

FRUTA

KCAL: 674, HC: 89,4 g AZ: 258 g
GRASA:20 g SAT: 3,6 g, PROT: 289 g

"% LecHE (4)
mMoLuscos (5)

}cRUSTAceos (6)

DICIEMBRE

JUEVES

GARBANZOS GUISADOS
CINTA DE LOMO
ENSALADA VERDE

FRUTA

KCAL: 640, HC: 71,4 9, AZ: 218 g,
GRASA: 21,3 g, SAT: 4,3 g, PROT: 34,8 g

GUISANTES CON JAMON

PESCADO BLANCO A LA ROMANA (1)
(2)(4)

ENSALADA VERDE

FRUTA
KCAL: 585, HC: 62,8 g, AZ: 27,2 g,
GRASA:18,4 g, SAT: 3,4 g, PROT: 33 g

cocIpo coMPLETO (1)(2) @

ENSALADA VERDE

FRUTA

KCAL: 755 HC: 60,1g AZ: 19,6 g
GRASA: 43,3 g SAT: 7,8 g, PROT: 31,49

°
°
L]
L]
VIERNES
PURE DE VERDURAS |
PESCADO BLANCO AL HORNO CON a i
PATATAS PANADERAS (3) ./

ENSALADA VERDE

YOGURT (4)
KCAL: 513, HC: 60,9 g, AZ: 12,3 g,
GRASA:172 g, SAT: 4 g, PROT: 249 g

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO
FRITO Y SALCHICHAS FRESCAS (1)
ENSALADA VERDE

YOGURT (4)

KCAL: 653 HC: 75,6 g AZ: 93 g
GRASA: 28,8 g SAT: 7,4 g, PROT: 232 g {7

HAMBURGUESA COMPLETA CON @

PATATAS FRITAS (1)(2)(4)(s03A)

(MOSTAzA)

NATILLAS (4)

KCAL: 801 HC: 66,8 g AZ: 20,29
GRASA: 44,6 g SAT: 8,7 g, PROT: 30,8 g
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