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[ wnes1 | MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Lentejas estofadas
Huevos fritos con patatas (huevo)
Ensalada mixta
Yogur (leche)

KCAL: 751 HC: 60 g AZUCAR: 12 g
KJ: 3140 GRASA: 44 g SAT: 9,12 g PROT: 30 g

Judias verdes
Cinta de lomo fresca
Ensalada verde
Yogur (leche)

KCAL: 701 HC: 35,9 g AZUCAR: 102 g
KJ: 2929 GRASA: 44,6 g SAT: 9,3 g PROT: 393 g

MARTES 9

Sopa de picadillo (gluten, huevo)
Chuletas de pavo
Ensalada
Fruta

KCAL: 735 HC: 39 g AZUCAR: 21,6 g
KJ: 3073 GRASA: 54,2 g SAT: 11,7 g PROT: 232 g

Patatas con carne
Tortilla francesa de atin

(huevo y pescado)
Ensalada verde
Fruta

KCAL: 743 HC: 50,7 g AZUCAR: 21,5 g
KJ: 3105 GRASA: 35,6 g SAT: 7,9 g PROT: 293 g

Arroz con pollo y magro
Empanadillas (huevo, gluten y pescado)

Ensalada verde
Yogur (leche)

KCAL: 764 HC: 85,5 g AZUCAR: 11,6 g
KJ: 3194 GRASA: 36 g SAT: 9,3 g PROT: 18,2 g

Macarrones con chorizo (gluten y huevo)
Pescado blanco rebozado
Pollo asado (pescado, gluten y huevo)
Ensalada mixta Ensalada verde
Yogur (leche) Fruta

Sopa de pescado
(pescado, crustaceos y moluscos)

KCAL: 731 HC: 60,6 g AZUCAR: 12g
KJ: 3054 GRASA: 389 g SAT: 85 g PROT: 352 g

KCAL: 740 HC: 64,7 g AZUCAR: 20,5 g
KJ: 3095 GRASA: 38,9 g SAT: 6,6 g PROT: 329 g

MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Crema de calabacin (leche)

Espaguetis con tomate (gluten y h
Pescado al horno con patatas pag (gluten y huevo)

Filetes de ternera

(pescado)
Ensalada mixta Er\1{saladaI virde
Fruta ogur (leche)

KCAL: 734 HC: 42,7 g AZUCAR: 26,8 g
KJ: 3067 GRASA: 49,4 g SAT: 9,9 g PROT: 32,8 g

KCAL: 755 HC: 76,1 g AZUCAR: 11,7 g
KJ: 3157 GRASA: 34,4 g SAT: 7,9 g PROT: 37,4 g

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Puré de verduras
Cinta de lomo
Ensalada
Yogur (leche)

KCAL: 729 HC: 47,4 g AZUCAR: 92 g
KJ: 3047 GRASA: 45,1 g SAT: 10,2 g PROT: 26,4 g

Fideua (gluten y huevo)
Croquetas (leche, gluten y huevo)
Ensalada
Fruta

KCAL: 773 HC: 72 g AZUCAR: 21,4 g
KJ: 3232 GRASA: 41,3 g SAT: 7,9 g PROT: 28,8 g

Arroz blanco

Huevos fritos y salchichas frescas (huevo)

Ensalada
Yogur (leche)

KCAL: 758 HC: 69,5 g AZUCAR: 7,3 g
KJ: 3169 GRASA: 43,1 g SAT: 10,5 g PROT: 23,1 g

Patatas marineras
(pescado, crustaceos y moluscos)
Pescado blanco a la romana

Cocido completo
(gluten y huevo)

Ensalada (pescado, huevo y gluten)
fruta Ensalada
yogur

KCAL: 750 HC: 749 g AZUCAR: 19,4 g
KJ: 3135 GRASA: 37,7 g SAT: 7 g PROT: 28 g

KCAL: 721 HC: 56,5 g AZUCAR: 9,7 g
KJ: 3012 GRASA: 39,7 g SAT: 7,7 g PROT: 346 g

LUNES 22 MARTES 23 | MIERCOLES24 | JUEVES 25 VIERNES 26

Albdndigas estofadas (gluten y huevo)

Arroz blanco
Ensalada
Fruta

KCAL: 697 HC: 46 g AZUCAR: 23,9 g
KJ: 2915 GRASA: 44,5 g SAT: 8,7 g PROT: 282 g

Lentejas estofadas
Tortilla de patata (huevo)
Ensalada verde
Yogur (leche)

KCAL: 761 HC: 63 g AZUCAR: 9,7 g
KJ: 3179 GRASA: 44 g SAT: 8,7 g PROT: 28 g

Sergio Castillo Ventura

Graduado en Nutricion Humana y Dietética.

Caracolas con tomate y chorizo
(gluten y huevo)

Pescado rebozado (pescado, huevo y gluten)

Ensalada
Yogur (leche)

KCAL: 750 HC: 64,6 g AZUCAR: 10,2 g
KJ: 3136 GRASA: 43,5 g SAT: 8,5 g PROT: 255 g

MARTES 30

Guisantes con jamon
Hamburguesa con patatas fritas
(gluten y huevo)

Ensalada
Fruta

KCAL: 811 HC: 53 g AZUCAR: 15 g
KJ: 3388 GRASA: 52 g SAT: 14,3 g PROT: 33 g
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Arroz con pollo y magro
Croquetas (leche, gluten y huevo)

Ensalada verde
Fruta

KCAL: 730 HC: 56,6 g AZUCAR: 20,4 g
KJ: 3052 GRASA: 43,3 g SAT: 7,5 g PROT: 28,9 g

Garbanzos guisados Crema de zanahoria (leche)
Tortilla de jamén (huevo) Contramuslos de pollo asados
Ensalada Ensalada
Yogur (leche) Fruta

KCAL: 726 HC: 33 g AZUCAR: 10 g
KJ: 3033 GRASA: 51,9 g SAT: 13,8 g PROT: 32 g

KCAL: 730 HC: 559 g AZUCAR: 25,69
KJ: 3049 GRASA: 44,4 g SAT: 8,5 g PROT: 26,7 g

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011,
se declaran entre paréntesis los alérgenos que contiene cada plato.



